


 один �з найефективн�ших способ�в мотивувати
дитину до правильної повед�нки та навчання,
особливо якщо йдеться про д�тей з РАС та РДУГ. 
Ось к�лька порад, як це робити:

Заохочення -



 ВИКОРИСТОВУЙТЕ
КОНКРЕТНІ ПОХВАЛИ.
Зам�сть загальних
"Молодець!"
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Це допоможе

1.

скаж�ть: "Ти добре сказав
слово!" або "Чудово з�брав

�грашки!". 

 дитин� зрозум�ти, за що
саме її хвалять.
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Кожен маленький крок — це
важлива перемога! Заохочення
нав�ть за незначний прогрес
допомагає дитин� в�дчувати себе
впевнен�ше.

Прид�ляйте увагу
нав�ть малим
досягненням.
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Подарунки, додатковий час на гру
або можлив�сть вибору д�яльност�
— це можуть бути чудов�
мотиватори для д�тей з РАС та
РДУГ.

Використовуйте
позитивн� символи.
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Заохочення повинне бути
регулярним � передбачуваним,
щоб дитина розум�ла, що саме
заохочується � як це впливає на
її повед�нку.

Будьте
посл�довними.
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Д�ти з РАС та РДУГ часто
потребують п�дтримки, щоб
справлятися з завданнями.
Хвал�ть їх за намагання, а не
т�льки за досягнення.

Наголошуйте на
зусиллях, а не лише
на результат�.


