


 один із найефективніших способів мотивувати
дитину до правильної поведінки та навчання,
особливо якщо йдеться про дітей з РАС та РДУГ. 
Ось кілька порад, як це робити:

Заохочення -



 ВИКОРИСТОВУЙТЕ
КОНКРЕТНІ ПОХВАЛИ.
Замість загальних
"Молодець!"
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Це допоможе

1.

скажіть: "Ти добре сказав
слово!" або "Чудово зібрав

іграшки!". 

 дитині зрозуміти, за що
саме її хвалять.
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Кожен маленький крок — це
важлива перемога! Заохочення
навіть за незначний прогрес
допомагає дитині відчувати себе
впевненіше.

Приділяйте увагу
навіть малим
досягненням.
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Подарунки, додатковий час на гру
або можливість вибору діяльності
— це можуть бути чудові
мотиватори для дітей з РАС та
РДУГ.

Використовуйте
позитивні символи.
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Заохочення повинне бути
регулярним і передбачуваним,
щоб дитина розуміла, що саме
заохочується і як це впливає на
її поведінку.

Будьте
послідовними.
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Діти з РАС та РДУГ часто
потребують підтримки, щоб
справлятися з завданнями.
Хваліть їх за намагання, а не
тільки за досягнення.

Наголошуйте на
зусиллях, а не лише
на результаті.


